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SPIRAL MOVES - Funktionelle Ansatze fur eine gesunde Wirbelsaule
1-tagig
Prasenzausbildung | Livestream

Erweitere dein Repertoire insbesondere fir deine Wirbelsaulengymnastik, Riicken- und Pilates-Kurse! Dieser
praxisorientierte Workshop bietet dir eine Vielzahl neuer Ideen und Anregungen, unter anderem aus der
Spiraldynamik, um deine Teilnehmer noch gezielter und effektiver zu unterstiitzen.

Neben abwechslungsreichen Theorie-Einheiten, die die haufigsten Beschwerdebilder der Wirbelsaule sowie ihre
funktionellen Zusammenhange beleuchten, liegt der Schwerpunkt auf der Praxis: Du lernst innovative Ubungsansatze
kennen, die Kraft, Stabilitat, Mobilitat und Koordination férdern — immer mit dem Fokus auf die Wirbelséaule.

Lerne, wie du effektive Trainingsmethoden fur Pravention, Regeneration und Linderung von Beschwerden in deine
Kurse integrieren kannst. Erfahre, wie du individuelle Bedurfnisse deiner Teilnehmer ansprichst und sie dabei
unterstitzt, ihre Haltung zu verbessern, Schmerzen zu reduzieren und die Kérperwahrnehmung zu starken.

Fir wen ist der Workshop geeignet:

Dieser Workshop richtet sich an Trainer, die ihr Wissen vertiefen und ihre Kursinhalte mit modernen, funktionellen
Elementen aus der Spiraldynamik und anderen innovativen Anséatzen bereichern méchten.

Voraussetzungen

Grundkenntnisse der Anatomie/Physiologie, Erfahrungen im Group Fitness-Bereich sind von Vorteil.

Fehlen diese Kenntnisse oder méchten Sie diese auf den aktuellen Wissensstand bringen?
Dann nutzen Sie unser Webseminar S-Lizenz: Grundlagen Anatomie / Physiologie um die nétigen Grundlagen zu
erwerben oder aufzufrischen.

Beschreibung

Inhalte:

Theorie: Ursachen und funktionelle Zusammenhénge der haufigsten Riickenbeschwerden

Praxis: Kreative Ubungen zur Starkung und Mobilisierung der Wirbelsaule — inklusive Masterclasses!
Trainingsplanung: Neue ldeen fir Kursgestaltung im Rickentraining

Inspiration: Neue Impulse fir abwechslungsreiche Wirbelsdulen-, Riicken- und Pilates-Programme

Presenter


https://www.euro-education.com/ausbildung-zum-group-fitness-trainer-s-lizenz

Andreas Goller

Termin(e)

in in Deutschland

SPIRAL MOVES - Funktionelle Anséatze fiir eine gesunde Wirbelsaule
24.05.2025 in Freising / Munchen / aktivHaus


https://www.euro-education.com/ausbilder-andreas-goller
https://www.euro-education.com/ausbilder-andreas-goller
https://www.euro-education.com/ausbilder-andreas-goller
https://www.euro-education.com/buchen/start/2205
https://www.euro-education.com/buchen/start/2205

